
Angst voor herval hangt vaak als een dreigend onweer boven 
onze hoofden, ook bij mensen met mondkanker. Het is een soms 
moeilijk bespreekbaar gevoel. SmakSmak, contactgroep voor 
mensen met of na mondkanker, en LOC, het Limburgs Onco- 
logisch Centrum, houden op 9 mei een toegankelijke infosessie 
waar je inzichten krijgt zodat de onrust in je hoofd weer kan 
opklaren.

9 MEI 2026
SMAKSMAK INFOSESSIE

ANGST
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Lien Timmers werkt sinds 2023 als oncopsycholoog en 
oncoseksuoloog in het Jessa Ziekenhuis. Tijdens deze sessie 
gaat zij in op angst voor herval, een thema dat bij veel mensen 
met mondkanker herkenbaar is, zowel tijdens als na de be- 
handeling. Deze infosessie biedt ruimte om dit onderwerp op een 
rustige en toegankelijke manier te verkennen, met aandacht voor 
herkenbare ervaringen en praktische tips om met deze 
bezorgdheid om te gaan.

LOCATIE
Jessa Ziekenhuis, Campus Virga Jesse

Meer info, programma & inschrijven:
SmakSmak.be
Inschrijven is verplicht en kan tot en met 3 mei ‘26.


