
delen
om te

helen

“Ik vond er steun, tips
en info in mensentaal,

precies wat ik
nodig had”

“Het contact meteen ervaringsdeskundigeis van onschatbarewaarde”

“Eindelijk
vroeg iemand

hoe het met mij ging”
een naaste

een zorgverlener

“Lotgenoten

zijn specialisten in het

leven met mondkanker”

Contact

Lig je ergens wakker van?
Zit je met een vraag?

Of wil je gewoon je hart eens luchten?

We zijn er voor je.
Bel ons voor een individueel gesprek.

Of stuur ons een berichtje voor
persoonlijk contact.

0484 58 61 48

info@smaksmak.be

smaksmak.be

contactgroep smaksmak

BE73 7370 6827 0360

contactgroep voor mensen
met of na mondkanker

VU: Viviane Vermeire, Bosstraat 91, B-9255 Buggenhout

Met de medewerking en steun van



Mondkanker is zeer confronterend. Er gaat 
veel langs de mond: spreken, eten, je 
glimlach,…. De behandelingen laten diepe 
sporen na: op jou, je dagelijkse leven en je 
welzijn. Je krijgt fysiek en emotioneel heel 
wat te verwerken.

SmakSmak vzw
SmakSmak wil hulp en steun bieden door 
ervaringen met mondkanker te delen. Je kan 
er terecht voor een gesprek met lotgenoten 
die hetzelfde doormaken of al wat verder 
staan in hun genezingsproces. Hoe gaan zij 
ermee om? Hoe hebben zij het ervaren? 
Misschien hebben ze tips? Zo’n gesprek kan 
opluchten.

Voor wie
Iedereen die geconfronteerd wordt/werd 
met mondkanker is welkom:
(ex-)patiënten, hun partner, familie,
hun naasten,...
∙  Mondkanker:
 Lip
 Tong
 Wang
 Mondbodem
 Hard verhemelte 
 Zacht verhemelte 
 Tandenboog

∙  Speekselklierkanker
∙  Orofarynxkanker

Wat we doen
SmakSmak brengt mensen met en na 
mondkanker samen en verenigt toegewijde 
vrijwilligers die een luisterend oor bieden. 
We organiseren informatieve ontmoetings-
momenten waar deskundigen al jouw vragen 
of die van je naasten proberen te 
beantwoorden. We behartigen de belangen 
van lotgenoten bij betrokken instanties. Op 
onze recreatieve ontmoetingen proberen we 
ieders zinnen te verzetten. 

Neem een kijkje op smaksmak.be om op de 
hoogte te blijven van onze activiteiten en 
hoe je ze kan bijwonen.


