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Mondholte en gezondheid



Mondholte en 
gezondheid

Mens = ca.  1014

(honderd biljoen) cellen

→ 50% microbioom
(bact, schimmel, virus)

→mondholte 700 verschillende
soorten bacteriën

→ 1 ml speeksel 1,4 X 108

(140 miljoen) CFU bacteriën

Sittrop Grafisch Realisatiebureau, Nijmegen



Mondholte en 
gezondheid

• Bacteriën zijn noodzakelijk voor tal van 
essentiële functies

• Maar onder bepaalde omstandigheden
toch ziekmakend

→ ziekte in de mondholte
→ of op afstand in het lichaam

Sittrop Grafisch Realisatiebureau, Nijmegen



Maret D, Peters OA, Vigarios E, Epstein JB, van der Sluis L. Dental screening of medical patients for oral 
infections and inflammation: consideration of risk and benefit. Microbes Infect. 2017 Feb;19(2):84-90. 
doi: 10.1016/j.micinf.2016.10.002. Epub 2016 Oct 20. PMID: 27773850.



Bacteriële shift → ziekmakende flora

Externe factoren 
geassocieerd met Hoofd-hals kanker

→Micro organismen geassocieerd met 

     goede orale gezondheid ↓

→Micro organisme geassocieerd 
  met orale pathologie ↑

Guobis et al 2011, Almstahl et al2008, Schuurhuis et al 2016



Mondgezondheid - ziekenhuis

↓ Poetsfrequentie

Reeds na 3 dagen  : ↑ tandplaque

Na 1 week :  ↑ tandvleesontsteking (gingivitis index)

Sousa L.L.A et al 2014

→ 26% patiënten
→ organismen geassocieerd met longontsteking



Factoren die 
evenwicht in 
mondgezondheid 
kunnen verstoren 
bij hoofd- en hals 
kanker

Verandering van 
speeksel

Behandelingen 
zoals radiotherapie 
en chemotherapie



Rol van speeksel in 
mondgezondheid



Speeksel-speeksel-speeksel…

E.C.I. Veerman, A. Vissink 2014 Speeksel en Speekselklieren 



Verminderde 
speekselproductie 
en droge mond (xerostomie)

Typisch klinisch beeld

 

- Schuimig speeksel

- Gladde slijmvliezen op de tong

- Glazige orale slijmvliezen

- Voedsel blijft kleven op 
palatum…



Belangrijke oorzaak monddroogte

Turner MD, Ship JA. J Am Dent Assoc 2007; 138: S15–S20, Sreebny LM, Vissink A (eds). 2010. Dry mouth: the malevolent symptom: a clinical guide, Scully C. Oral Dis 2003; 9:165–176



Nederfors T et al. Community Dent Oral Epidemiol 1997; 25:211–216, Sreebny LM et al. Oral Surg Oral Med Oral Pathol 1989; 68:419–427, Sreebny LM, Vissink A (eds). 2010. Dry mouth: the malevolent symptom: a clinical guide



Direct effect van Radiotherapie 
op de speekselklieren

• ↓Hoeveelheid

• ↓Kwaliteit

• ↓Buffercapaciteit, lagere zuurtegraad in de mond

Relatie tussen bestralingsdosis en speekselsecretie
Symptomen na hoofd-hals bestraling ( 2Gy / dag) 5 dagen / week alle majeure speekselklieren

dosering symptomen

< 10 Gy Voorbijgaande reductie van speekselsecretie

10-15 Gy Duidelijk aantoonbare hyposalivatie

15-40 Gy Toegenomen hyposalivatie, in het lager dosis bereik vaak nog reversibel

> 40 Gy Irreversibele beschadiging van parenchym en stroma, veelal irreversibele hyposalivatie

Van Nieuw Amerongen et al Speeksel en speekselklieren 2008;C-Y Lin et al. Journal of dental sciences vol 10(3) sept 2015 253-262



Speekseltekort 
           → risico op tandbederf ↑

Beperk aantal 
suikermomenten

Respecteer 
hersteltijd
(remineralisatie)

Probleem: Calorierijk dieet + noodzaak multiple voedingsmomenten + minder speekselbuffer
Bradshaw D.J. et al 2013

Eetmoment 1 Eetmoment 2





• zelfs ANTI-cariogeen 
→bacteriostatisch effect op 
     mutans Streptococcen

↑speekselflow
↑buffercapaciteit, dus minder zuur milieu in de mond
↓adhesie plaque aan tanden

Xylitol



Rol van 
radiotherapie in 
mondgezondheid



Nevenwerking

→ plaats gebonden, Volume 

     van bestraald                                                                                              
                                                                        gezond weefsel

→ dosis (Gy)

Acuut

→ vanaf 1 à 2 weken na start bestraling 

→ tot 3 à 4 weken na einde bestraling

Late complicaties → vanaf 3 maand ( bij consensus)

 → kunnen verdere evolueren in de tijd

 → interferentie levenskwaliteit

}



Nevenwerking – afhankelijk van plaats en stralingsdosis



BOT=Base of Tongue Tumor Sun-Yung Bak et al. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol. 2016 Jan;121(1):43-



Radiotherapie neveneffecten in de mond

1. Mondslijmvlies Mucositis (slijmvliesontsteking)

2. Bindweefsel + spieren Trismus (mondopeningsbeperking) 
+ slikfunctie

3. Speekselklier Xerostomie (droge mond)
+smaakstoornis

4. Tanden Cariës (tandbederf)

5. Bot + bloedvaten Osteoradionecrose (necrose van kaakbot)



1. Mondslijmvlies                   Mucositis

   

Radiotherapie neveneffecten in de mond

→ start na 2-3 weken → verschillende maanden
  !!! optimale Mondhygiëne  !!!
       zo nodig mondspoeling met speciale      
        “mucositis- cocktail”
 

→ Geen cryotherapie → ↓therapie efficiëntie door 
            vasoconstrictie
→ Geen laser therapie → ↑ recuperatie tumorcellen



2. Bindweefsel +spieren          Trismus (mondopeningsbeperking)       

        

Radiotherapie neveneffecten in de mond

Mondhygiëne moeilijk

Mondzorg  moeilijk
→ Bereikbaarheid 
→ Behandeltijd ↓ (kramp, discomfort)

  kinesist / logopedist 
  → actieve oefeningen 
  → passief vb. Therabite
  → volhouden!



4. Tanden     Cariës   

 

   

Radiotherapie neveneffecten in de mond

Directe schade door bestraling

Indirecte schade door wegvallen 
van bescherming in speeksel

Typisch schade aan de tandhals 
en wortel



5. Bot+ Bloedvaten    Osteoradionecrose  
 

Radiotherapie neveneffecten in de mond

Risico op botnecrose is het 
grootst in de onderkaak

Vooral de zones die een hoge 
stralingsdosis hebben ontvangen 
(meer dan 50- 60Gy) zijn at risk

Vroege diagnose zodat 
uitbreiding kan beperken



5. Bot+ Bloedvaten    Osteoradionecrose  
 

 

   

Radiotherapie neveneffecten in de mond

→ Opletten van tandvervanging 
door tandimplantaten!

 





Raadpleeg Voeding- en dieetkundige !



Preventieve sanering van de mond

Tandsteenverwijdering, polijsten, mondhygiëne  instructie,        
verwijderen ernstig aangetaste tanden

→ Significant ↓ kans op ontsteking elders in het lichaam

→ ↓ post operatieve/ radiotherapie nevenwerkingen
      bij kanker patiënten

Soutomo S, et al 2016  2017; Shigeishi H. et al 2016; sato Y et al 2016



Poetsen
3X/ dag

Tandarts 
4X/ jaar

Mondhygiëne!!



Preventieve instructies mondzorg

• Aangepaste keuze van tandpasta (zonder NLS) (Sadler et al, 2003)

• Mondspoeling : 8-10 maal per dag               → comfort ↑  
                                                             → mag maar moet niet
1 koffielepel zout (NaCl)
1 koffielepel natriumbicarbonaat (Na2CO3)

1 liter lauw water 

•  Fluoride-supplement!

• CHX spoeling → 
enkel indien noodzakelijk ter ondersteuning van mondhygiëne

Sadler et al 2003



Hoge concentratie fluoride gel

James J.M. et al 2016; A.J.Winkelhoff et al,Preventieve tandheelkunde, 
op weg naar een doelmatige aanpak 2000

Op maat gemaakte fluoride 
malletjes
    
Elmex Medical Gel
Magistrale 1% NaF
      
→ dagelijks min. 5 min

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=Dbthi6UH9tg-7M&tbnid=hkJrIcLYiK2mFM:&ved=0CAUQjRw&url=http://hematologiegroningen.nl/patienten/content/2mond-gebit.htm&ei=WlH5UpLVG4LbtAbu4oDoCA&psig=AFQjCNF-AM8OYfcdqF7zERZ2T5EkAuIdYw&ust=1392157356795458


2 1 3
Droog

Bruistablet

Water

Duyck J, et al 2016

Gebitsprothese hygiëne



Besluit

Denk aan de mondholte 
en tanden

Focus → pijnvrij, 
functioneel, comfortabel

Speekselsubstitutie



Vragen
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