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Speeksel, speekselklieren en mondgezondheid, 2e druk, A van Nieuw Amerongen, 2008



Spraak

Gebitsprothese

Mechanische bescherming

Chemische bescherming

Reiniging



Speeksel, speekselklieren en mondgezondheid, 2e druk, A van Nieuw Amerongen, 2008

99% water

1% opgeloste stoffen



<0.1 – 6ml per minuut

Speeksel, speekselklieren en mondgezondheid, 2e druk, A van Nieuw Amerongen, 2008

500-1500ml per dag stimulusafhankelijk leeftijdsafhankelijk



leeftijdsafhankelijk
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Behandeling 
H&H-tumoren



SIALORRHEA
HYPERSALIVATIE

HEELKUNDE RADIO

THERAPIE

CHEMO

THERAPIE

IMMUNO

THERAPIE

TARGETED

THERAPIE



Tumorresectie halsklierresectie Reconstructie

HEELKUNDE



HEELKUNDE
Uitval van … Niveau rustsecretie

1 oorspeekselklier 90%

2 oorspeekselklieren 80%

1 submandibulaire + 1 sublinguale klier 60%

2 submandibulaire en 2 sublinguale klieren 25%

1 oorspeeksel, 1 submandibulaire en 1 sublinguale klier 50%

2 oorspeeksel, 1 submandibulaire en  1 sublinguale klier 40%

1 oorspeeksel, 2 submandibulaire en  2 sublinguale klieren 15%

Alle grote speekselklieren <5%
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Uitval van … Niveau rustsecretie

1 oorspeekselklier 90%

2 oorspeekselklieren 80%

1 submandibulaire + 1 sublinguale klier 60%

2 submandibulaire en 2 sublinguale klieren 25%

1 oorspeeksel, 1 submandibulaire en 1 sublinguale klier 50%

2 oorspeeksel, 1 submandibulaire en  1 sublinguale klier 40%

1 oorspeeksel, 2 submandibulaire en  2 sublinguale klieren 15%

Alle grote speekselklieren <5%

Significant zodra verlies van speekselkliervolume >30% 

HEELKUNDE



HEELKUNDE



HEELKUNDE



CHEMO

THERAPIE

Bergmann et al, Scand J Infec Dis 1991;23:355-366)

Chemotherapie werk goed op 

sneldelende weefsel 

MAAR 

Speekselklieren zijn traagdelend

DUS 

Weing invloed op speekselvloed

MAAR

Vaak wel smaakveranderingen



IMMUNO

THERAPIE
Monddroogte en orale pijnklachten

Milde vergevoeligheid tot ernstige vermindering van 

de orale intake

Duidelijke beterend onder cortisonebehandeling, 

soms discontinuatie nodig

Typisch TIJDELIJK van aard

Hoofd-halskanker >< hematologische maligniteit



RADIO

THERAPIE



Courtesy UHN Patient education



RADIO

THERAPIE



Enkelvoudige straalinval van 

hoge intensiteit

Multipele stralen van lagere 

intensiteit = weefselsparend

72 Gy

72 Gy

72 Gy

72 Gy

30 Gy
30 Gy

30 Gy

18 Gy

18 Gy

18 Gy

RADIO

THERAPIE



Intensiteits gemoduleerde radiotherapie (IMRT)
RADIO

THERAPIE



Jensen SB et al, J Natl Cancer Inst Monogr, 2019, Vol. 2019, No. 53 

RADIO

THERAPIE



Jensen SB et al, J Natl Cancer Inst Monogr, 2019, Vol. 2019, No. 53 

Reeds na 10 Gy bestraling 

(= 1e week) 

→ daling van de speekselsecretie

Reeds na 40 Gy bestraling (= 4e

week) 

→ irreversibele daling 

speekselsecretie overige bestraalde 

speekselklieren

→ Droge mond in rust

Reeds na 25 Gy bestraling 

(= begin 3e week) 

→ irreversibele daling 

speekselsecretie parotis

→ Te weinig speeksel bij stimulatie

RADIO

THERAPIE
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Wat ervaart de patiënt?





ξηρός στόμα

&

hyposalivatie

6% totale bevolking  /  25% 50+’ers  /  tot 93% van de H&H patienten



Elektrolieten, zuurtegraad, proteine-inhoud
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0.5
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1.5
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0 1 tot 3 4 tot 6 >7

Relatie tussen aantal 

medicamenten en 

secretiesnelheid van het 

speeksel

27-40j 60-97j

Nähri et al, J Dent Res, 1994,73:20-25



Welke medicatie geeft monddroogte?

30% 

placebo-effect



Welke medicatie geeft monddroogte?

Adrenaline-effect – “fight-flight reactie”

• Neussprays – decongestiva

• Puffers – bronchodilatatoren

• Amfetamines (rilatine)

• Eetlustremmers



Welke medicatie geeft monddroogte?

anticholinerg-effect

• atropine

• Tricyclische antidepressiva

• SSRI / SNRI

• Antihistaminica

• Anti-emetica

• antipsychotica

• Oxybutinine – overactieve blaas



Welke medicatie geeft monddroogte?

andere medicatie

• Lithium

• Omeprazole - maagzuurremmer

• Diuretica

• Disopyramide – anti-aritmica

• Didanosine – HIV-remmer

• Benzodiazepines – slaapmedicatie
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SIALORRHEA
HYPERSALIVATIE



SIALORRHEA
HYPERSALIVATIE

causaal stimulatie substitutie

Deshydratatie 

Angst / Depressie

Polyfarmacie

Mondhygiëne

Ziekte van Sjögren

(Amifostine

cortisone

Anethiol tritione…)

Smaak

&

Medicatie

water

&

kunstspeeksel



causaal

Deshydratatie 

Angst / Depressie

Polyfarmacie

Mondhygiëne

Ziekte van Sjögren

(Amifostine

cortisone

Anethiol tritione…)
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Relatie tussen aantal medicamenten 

en secretiesnelheid van het speeksel

27-40j 60-97j



stimulatie

Smaak

&

Medicatie

substitutie

water

&

kunstspeeksel



stimulatie

Smaak

&

Medicatie



Sialagogen

• pilocarpine

• cevimeline

• betanechol chloride

• anethole-trithione 
(sulfarlem)

• bromhexine

• neostigmine

• yohimbine

• KCl

• nicotinic acid

• malic acid

• vitamin A

stimulatie

Smaak

&

Medicatie



stimulatie

Smaak

&

Medicatie

R/ pilocarpine HCl  5 mg

S/ 2-4x/d 1 capsule Cevimeline



substitutie

water

&

kunstspeeksel

Lactoperoxidase en 
lysozyme

Biotène Oral Balance

BioXtra

Carboxymethylcellulose

Glandosane

Saliveze

MAS 84

Rinse solution

Saliment aerosol

Salisynt aerosol 

Mucine

Saliva orthana

Saliva Medic Spray

Xanthaangom/aloë vera of 
lijnzaad extract

Xialine: xanthaangom, 
fluoride en sorbitol

Aldiamed Gel: aloë vera, 
lactoferrine en lysozyme

Koolzaadolie

Salinum: lijnzaadextract

Elektrolytensamenstelling 
vergelijkbaar met speeksel

Oralube



Speekselsubstituten

Ad libitum gebruik

Reële verwachtingen 

Gel, spray, applicator, zuigtablet, etc. 

Advies

Overdag: Mucine (Saliva orthana) 

Xanthaangom (Xialine)

spray bij acute nood (Gum hydral)

Nacht: bevochtiging (Oral Balance)

substitutie

water

&

kunstspeeksel



substitutie

water

&

kunstspeeksel

ooit gebruikt huidig gebruik percentage non-use

mondspray
Biotène 39% 14% 64%
BioXtra 6% 3% 50% 
Dentaid Xeros 11% 3% 75%
Hypozalix 1% 1% 0%
Dental 1% 0% 100%
Saliva Orthana 7% 0% 100%
Xialine 3% 1% 50% 
onbekend 6% 0% 100%
mondgels
Biotène 60% 24% 60%
BioXtra 11% 6% 50%
Dentaid Xeros 3% 1% 50%
GC Dry Mouth 3% 1% 50%
onbekend 6% 0% 100%
mondspoeling
Biotène 15% 6% 64%
BioXtra 3% 3% 0%
Dentaid Xeros 6% 4% 25%
Welleda 1% 1% 0%

Ineffectief en slechte smaak!



andere?

Acupunctuur

Nutriceuticals (vit E, C, omega 3)

Fotobiomodulatie (LLLT)

Hyperbare zuurstoftherapie

Subjectieve verbetering

Geen overtuigende wetenschappelijke ondersteuning

Vermijd alcohol, caffeine en tabak



SIALORRHEA
HYPERSALIVATIE



SIALORREE
HYPERSALIVATIE

• Leeftijd

• Orofaciale dysfunctie

• Neurologische afwijkingen (Parkinson, ALS, CVA)

• Anatomische afwijkingen

• Postoperatief

• Littekenvorming

• Tracheotomie

• Zwangerschap

• Medicamenteus

• Intoxicatie



SIALORREE
HYPERSALIVATIE



SIALORREE
HYPERSALIVATIE

Productie door

speekselklieren
slikfunctie



Slikdysfunctie 
na hoofd-
halstumor



Sialorree
hypersalivatie

1. kinesitherapie/logopedie

• slikrevalidatie

• houdingscorrectie

• lipsluiting

• Tongpositie en 
beweeglijkheid

2. Stimulatie mucineuze 
speekselklieren

• menthol kauwgom

• zwarte koffie

Na 9m:

30% duidelijk beter,

slechts 6% pt sialorree verdwenen



Sialorree
hypersalivatie



Sialorree
hypersalivatie

Pharyngeale fase

- houdingsaanpassing

rechtop

nek in flexie

- tongbasisretractie oefenen

- slikmaneuvers

supraglottis slikken

krachtig slikken

Mendelsohn maneuver

Masako maneuver



Sialorree
hypersalivatie

3. Medicatie

• Glycopyrolaat
• Routine iv tijdens OK’s 

(Robinul®)
• Sterk effectief, gepaard 

met minimale 
bijwerkingen  

• Oraal 0,05-0,15 
mg/kg/gift, tot 4dd te 
doseren.

• Bijwerking (hoge doses): 
• Urineretentie
• obstipatie
• accomodatie stoornissen 

(contra glaucoom)

• Scopalamine
• Vroeger als pleister

• Nu IV in ziekenhuis (Ane + Pal)

• Botox

4. Heelkunde

• Herstellen van orale 
competentie

• Verwijderen van storende 
littekens voor slikreflex

• Optimalisatie 
beweeglijkheid en 
volume van de tong

• Derivatie afvoergang

• (extirpatie)



Sialorree
hypersalivatie

991192

Br. J. OMFS 51(2013) 783-785. Katherine S. 
George, Kings College Hospital

145 patients: 88%: verbetering
54% compleet verdwenen

104_Botox_US

http://jnnp.bmjjournals.com/content/vol69/issue1/images/large/991192.f2.jpeg
file:///C:/Documents%20and%20Settings/stan.DRPOLITIS/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/OLK74/NVvK-Lezing-BotoxRvEs.ppt


Ductusderivatie Lipofilling lip



Sialorree
hypersalivatie

6. radiotherapie

RADIO

THERAPIE





Frequent spoelen met zout water

Veel water drinken

Aerosol

Luchtbevochtiger





VRAGEN? 
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